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PROGRAMA 
SÁBADO, 11 DE FEVEREIRO DE 2023 
(programa final | 08.fev.2023) 
 

HORA PALESTRA PALESTRANTE 

08:30 Abertura do Secretariado   
08:50 - 09:00 Boas Vindas Maria Augusta Gaspar, Diretora do 

Serviço de Nefrologia do Centro 
Hospitalar de Lisboa Ocidental 

09:00 - 09:15 Saúde e Ambiente – Uma relação bidirecional Luis Campos, Presidente do Conselho 
Português para a Saúde e Ambiente 

09:15 - 09:30 A (In)Sustentabilidade da Nefrologia Ivo Laranjinha, Nefrologista no Centro 
Hospitalar de Lisboa Ocidental 

09:45 - 10:45 MESA REDONDA - Impacto ambiental da terapêutica substitutiva da função renal 
Moderadores: 
Rita Reis, Enfermeira Chefe do Serviço de Nefrologia do Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental 
(CHLO) 
Isabel Ramos, Integrated Management System Coordinator - Quality, Environment and Safety 
Department da Fresenius 

09:45 - 10:00 Água Rui Lucena, Water Quality Expert | 
System Applications Inuvai 

10:00 - 10:15 Resíduos Adelino Mota, Engenheiro de Gestão 
de Resíduos na Ambipombal 

10:15 - 10:30 Energia, transportes e infraestruturas José Gomes, Coordenador Técnico da 
Diaverum 

10:30 - 10:45 Discussão   
10:45 - 11:00 Coffee-break   
11:00 - 12:30 MESA REDONDA – Oportunidades de mitigação do impacto ambiental da prestação da Diálise 

Moderadores: 
Helena Boquinhas, Direção Médica do Hospital Santa Cruz 
Aníbal Ferreira, Nefrologista no Centro Hospitalar de Lisboa Central  

11:00 - 11:10 Fresenius João Fazendeiro Matos, NephroCare 
Portugal 

11:10 - 11:20 Diaverum Jesus Garrido, Diaverum 
11:20 - 11:30 B. Braun Inês Fonseca, B. Braun 
11:30 - 11:40 Fundação Renal José Manuel Fernandes, Fundação 

Renal Portuguesa 
11:40 - 11:50 Baxter Paula Carmo, Baxter Portugal 
11:50 - 12:00 DaVita Partha Das, DaVita 
12:00 - 12:30 Discussão   
12:30 - 14:15 Almoço   
14:15 - 14:45 Green Nephrology - NHS experience 

Moderadores: 
Edgar Almeida, Presidente da Sociedade Portuguesa de Nefrologia (SPN) 
José Diogo Barata, Nefrologista e antigo Diretor do Serviço de Nefrologia do Centro Hospitalar de 
Lisboa Ocidental (CHLO)  

14:15 - 14:35 Green Nephrology - NHS experience Mark Harber, Sustainable Kidney Care 
Committee, UK KIDNEY ASSOCIATION – 

UKKA 
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14:35 - 14:45 Discussão 
 

14:45 - 15:10 Estratégias de prevenção e atraso da progressão da DRC - caminho para a sustentabilidade 
Moderadora: 
Josefina Santos, Nefrologista no Centro Hospitalar e Universitário do Porto  

14:45 - 15:00 Estratégias de prevenção e atraso da progressão da DRC 
- caminho para a sustentabilidade 

Rita Leal, Nefrologista do Centro 
Hospitalar e Universitário de Coimbra 

15:00 - 15:10 Discussão 
 

15:10 – 17:00 MESA REDONDA - Aspetos bioéticos, económicos e sociais 
Moderadores: 
Artur Mendes, Presidente do Colégio da Especialidade de Nefrologia da Ordem dos Médicos 
Carla Pereira, Chefe de Divisão de Planeamento e Melhoria da Qualidade - Departamento da 
Qualidade na Saúde da Direção-Geral da Saúde  

15:10 - 15:25 Individualização da prescrição da diálise José Diogo Barata, Nefrologista e 
antigo diretor do Serviço de Nefrologia 

do Centro Hospitalar de Lisboa 
Ocidental 

15:25 - 15:40  Papel do tratamento conservador e da abordagem 
paliativa na sustentabilidade da nefrologia 

Ana Branco, Nefrologista no Hospital 
de Braga 

15:40 - 15:55  Barreiras legais à Individualização da prescrição da diálise  Anabela Rodrigues, Presidente da 
Comissão Nacional de 

Acompanhamento de Diálise 
15:55 - 16:20 Discussão 

 

16:20 - 16:35 Coffee-break   
16:35 – 16:50 MESA REDONDA - Aspetos bioéticos, económicos e 

sociais  (cont.) 
Sustentabilidade económica da diálise 

Eduardo Costa, Adjunct Assistant 
Professor Nova School of Business and 
Economics, Senior Resident Researcher 

Nova Health Economics & 
Management KC, Research Fellow 

Lancaster University 
16:50 - 17:00 Discussão 

 

17:00 - 17:25 Transplantação Renal – a modalidade mais sustentável? 
Moderadora: 
Alice Santana, Nefrologista no Centro Hospitalar de Lisboa Norte 

17:00 - 17:15 Transplantação Renal – a modalidade mais sustentável? Cristina Jorge, Presidente da 
Sociedade Portuguesa de 

Transplantação 
17:15 – 17:25 Discussão 

 

17:25 – 17:40 Como auditar/registar/avaliar o impacto ambiental da atividade nefrológica 
Moderadores: 
João Queiroz e Melo, Cirurgião Cardíaco do Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental (aposentado) e 
membro do Conselho Português para a Saúde e Ambiente 
Elisabete Avelar Dias, Enfermeira Coordenadora da Unidade de Hemodiálise do Hospital Santa Cruz 
– Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental 

17:25 – 17:40 Como auditar/registar/avaliar o impacto ambiental da 
atividade nefrológica 

Patrícia Matias, Nefrologista no Centro 
Hospitalar de Lisboa Ocidental 

17:40 – 17:50 Pontos Chave/Encerramento Margarida Gonçalves, Nefrologista no 
Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental 
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A Direção do Serviço 

Maria Augusta Gaspar 

 

A Comissão Organizadora 

Ivo Laranjinha 

Margarida Gonçalves 

Patrícia Matias 

Elisabete Avelar 
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PATROCINADORES 

Agradecemos a todos os que colaboraram com a organização deste Simpósio e permitiram a 

sua realização: 
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